10 reguli de aur: Protectia la radiatie a copiilor in procedurile interventionale

1. Amintiti-va: unele tesuturi ale copiilor
in crestere sunt mult mai sensibile la
radiatie decat cele ale unui adult

Copii au o durata de viatda mai mare in
care sa se manifeste efectele radiatiei

2. Discutati cu parintii inainte de efectuarea procedurii

« intrebati despre expunerile anterioare

« Raspundeti temerilor lor referitoare la expunerea la
radiatie
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7 Operator and persomel hands out of beam

i i de efectuarea
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procedure The o the doseto
important and necessary medical care

03 Acknowledge fiuoroscopy timing alers during procedure

ient

73 Use a power injectar, or extension tubing if injected by hand
77 Move persommel away from table or behind protective shields during acquisitions
9 Minimize overlap of fields on subsequent acquisifins

0 After procedure: record and review dose

http://www.pedrad.org/associations/5364/files/
ImGen StpLight Chcklst.pdf

- ) |

5. Protejati cand este posibil tiroida, séanii, ochii si gonadele
pacientului
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Traducerea in limba roména a fost realizata de IFIN-HH - Centrul de Pregatire si Specializare in Domeniul Nuclear, Bucuresti-Magurele, http://cpsdn.nipne.ro
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6- Utl I Izat,l (o] teh nica optl ma: 10 Pearls: Radiation protection of pati in ﬂuomsmpy 10 Pearls: Radiation protection of ¢
[sunis] [

in fluoroscopy

Frecventa scazuta a imaginilor. 1 Mesmas gmnceveven
Reduceti de la 7,5 la 3 pulsuri pe e
secunda cand este posibil

indepérta;i grila antidifuzoare, daca
este posibil, pentru copiii cu -

greutatea sub 20 kg. Utilizati in ,e: mm @1 @
schimb tehnica intervalului de aer :i m

Minimizati timpul de expunere M % e
Minimizati suprapunerea

campurilor in achizitiile repetate
Utilizati o colimare precisa oy e e
Minimizati utilizarea méririi -

7. Utilizati ,,ultima imagine
inregistrata” mai degraba decat
Imagine fluoroSil .' tografie expuneri suplimentare, atunci

ultima imagine inregi = cand este posibil
(Last image hold) !

8. Mariti distanta dintre ' receptor

pacient si tubul de raze ol | receptay l ©
X si micsorati distanta : imagine

dintre pacient si
receptorul de imagine

9. Utilizati echipament dotat cu inregistrarea 10. Verificati si inregistrati doza dupa
dozei si cu tehnologii de reducere a acesteia efectuarea procedurii
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