10 reguli de aur: Solicitarea adecvata a examinarilor CT

1. Evitati examinarile care nu sunt necesare intrebandu-va :
A. A fost efectuata deja aceasta examinare?
h B. Am nevoie de ea?

C. Am nevoie de ea acum?
D. Este aceasta cea mai buna examinare?
E. Am motivat problema clinica?

Adaptare dupa: iRefer: Making the best use of clinical radiology. Royal College of Radiologists
http://www.rcr.ac.uk/content.aspx?PagelD=995

Mai muite informatii gasiti la:
https://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/InformationFor/HealthProfessionals/6 OtherClinicalSpecialities/
referring-medical-practitioners/index.htm

2. Discutia cu medicul radiolog poate ajuta la
intarirea procesului de justificare si la reducerea
expunerii inutile

3. Informeaza pacientul si discuta cu el
beneficiile si riscurile examinarii

4. Tineti-va informat privind criteriile adecvate si ghidurile
de buna practica si utilizati-le in practica curenta
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Traducerea in limba roména a fost realizata de IFIN-HH - Centrul de Pregatire si Specializare in Domeniul Nuclear, Bucuresti-Magurele, http://cpsdn.nipne.ro
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10 reguli de aur: Solicitarea adecvata a examinarilor CT

5. Consultati medicul radiolog sau
fizicianul medical si cautati informatii la:

o https://rpop.iaea.orqg/RPOP/RPoP/
Content/InformationFor/
HealthProfessionals/6 OtherClinica| 14 X | ~ 500 x
ISpecialities/referring-medical-
practitioners/index.htm

Scanarile CT sunt printre examinarile comune cu cea mai
mare a doza de radiatie la pacient

Doza efectiva de la o scanare CT a toracelui poate fi egala
cu doza corespunzatoare la 500 de radiografii postero-
anterioare a toracelui

e WWW.rpop.iaea.orq

6. Evitati in mod special examinarile pediatrice
inutile. Unele tesuturi ale copiilor sunt mult mai
sensibile la radiatie si ei au o speranta de viata
mai mare in care se pot manifesta efectele
cancerigene

7. Desi riscul de cancer datorat radiatiilor X
din scanarile CT este foarte scazut, exista
dovezi ca scanarile CT multiple pot creste
usor riscul la copii

Reduceti la
minimum numarul
de examinari CT, in 8. intrebati intotdeauna femeile la varsta

special la copii ’ de procreare daca sunt gravide
\S 7/

Doctore, nu " | Nu, doamna
credeti ca ar , Popescu, cred
trebui sa fac un [ ¥iNe intr-adevar ca
nou CT toracic? aceasta

Numai ca sa ma ' examinare nu va

simt in sigurants. aduce nimic nou I y /
’ la evaluarea AL

corecta a starii S e ) ]

dumneavoastrs 10. Repetarea scanarii pacientului pentru a

economisi timpul, deoarece inregistrarile
anterioare nu sunt disponibile, nu face parte
din buna practica

Spuneti-mi va rog:
vi s-au efectuat
recent alte
examinari CT?

9. Rezistati dorintelor pacientilor de a fi
examinati cand sunteti convinsi ca nu este
necesar
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